
 

TRÄNA PÅ IDEON vt 2019 1/4- 20/6  

Alfahuset i källaren 
 

Måndag:  

11,30 Cirkelträning 45min (jan-maj) 

Tisdag: 

07,05 YOGA FÖR STELA (45min) 

07,50 Cirkelträning 

11,15 Coretraining (30min) 

11,45 Cirkelträning (30min) 

12,20 Yoga(45min 

 

Torsdag: 

11,30 Coretraining (30min) 

12,10 YINYOGA (45min)  

16,00 Fitness BOOTCAMP (45min)  valda datum, se bokning 

16,45 YOGA FÖR STELA (90min) 

 

Fredag: 

07,30 FredagsFYS (45min) 

08,30 ZAPLOX (45min) Sluten företagsträning 

11,30 CoreCirkel (30min) 

12,05 Yoga (45min) 

 

 

 

GUL: Lättare klasser för dig som aldrig tränat eller inte tränat på länge 

GRÖN: Medelklass för nybörjare till mer avancerad. 

RÖD: Tuffare klasser med lite mer puls, tempo och intensitet 

BLÅ: Yoga och mentalträning för mer energi, rörlighet ett lugnare sinne 

GRÅ: NYHET! Massera kroppen effektivt! Nybörjare till avancerad 

LILA: Körs endast specifika datum, se separat schema på hemsidan 

 

BOKA ALLTID DIN PLATS PÅ: www.healthyegoism.se 


